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参加無料
事前のお申込みを

お願いします。

今まで身につけてきた常識やルールが通用しない

「異文化」におかれたとき、どのような気持ちに

なるのでしょうか。

慣れない社会・文化のなかで生活する外国人の「心」

を理解し、誰もが暮らしやすいまちをつくるために、

私たちに何ができるか、一緒に考えましょう！

※ 本講座は、ゲームを通じて「異文化」を疑似体験し、
参加者同士で話し合う、ワークショップ形式です。

場 所 茂原市役所 市民室

参加費 無料

日 時 平成３０年９月２日（日）
午後１時３０分～３時３０分

主 催 茂原市国際交流協会
後 援 茂原市

対 象 どなたでも
定 員 ５０名（申込順）

（茂原市道表１番地）
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地域に広げよう国際交流の輪（在住外国人を紹介します）
このコーナーでは、茂原市及び近隣に在住の外国人の方々をリレー式にご紹介します！

今回は、１月に開催予定の「世界の料理教室」の講師、マレーシア人の鄧鳳娟（とうふうけん）さんです。

鄧鳳娟(とうふうけん)さん（マレーシア・クアラルンプール出身）

（睦沢町にて酪農を経営 呼称：ソフィアさん）

Q：故郷のマレーシアは、どんな国ですか？
A：マレーシアは東南アジアにある熱帯の国で、タイ、ブルネイ、インドネシ

ア,シンガポールと国境を接する国です。マレー系、華人系(中国)、インド

系の人々が暮らす多民族国家で、イスラム教、仏教、ヒンドゥー教が共生

しています。昔は、マレー系の人を優先する制度があり、様々な面でマレ

ー系と他系の差別や不公平な面があり大きな問題でした。各系同士でのト

ラブルもありました。私の祖父母は中国から移り住んだ華僑ですが、私の

兄弟は、マレー語と英語の学校に通っていました。マレーシアでの生活や

ビジネスのために必要だからです。女子は北京語の専門学校に行っていました。私は華僑でしたので

北京語を習得しておく必要があったようです。華僑の人々は教育熱心で、隣のシンガポールに越境入学

させたり海外に留学させたりする家庭も多いです。

Q：マレーシアの食べ物といえば？

A：果物ではドリアンが有名ですが、料理ではナシレマ(nasi lemak)が有名です。ココナツオイルで炊いた

ご飯で、胡瓜や卵、魚などの素材と一緒に食べます。今回世界の料理教室でマレーシア

料理を紹介する機会を頂き、感謝しています。ちなみに、私の兄はイギリスのロンドン

でマレーシア料理のお店を経営しているんですよ。

Q：他に、マレーシアで有名なことは？

A：昔からゴムの生産が有名です。スポーツでは何といってもセパタクロー(sepak takraw)※が有名ですね。

また、沢山の素晴らしいビーチがあり、マリンスポーツも盛んです。是非、皆さんもマレーシアにお越し

ください。（※足を使うバレーボールのようなスポーツ）

Q：日本に住んでどのくらいですか？
A：睦沢町に住んで１３年になります。日本人の主人と酪農を営んでおり、現在約５０頭の乳牛を飼育

しています。酪農は朝が早く搾乳などの作業も結構大変です。睦沢村は、自然が豊かで治安も良く、

本当に住みやすいですね。戸締りをしなくても大丈夫なくらい(笑)

時々リフレッシュのためにマレーシアにも帰ります。

Q：日本語はどのようにして覚えましたか？
A：来日した時は、四街道にいる知り合いに日本語教室を紹介され、わざわざ四街道まで勉強に行って

いました。その後、茂原にも日本語教室があることを知り、とても嬉しかったです。今は仕事が

忙しくなりやめてしまいましたが、仕事の合間に通っていた時はリフレッシュにもなり、とても

楽しかったです。日本の生活には大分慣れましたが、日本語を覚えるのは今でも大変です。

Q：将来の夢は何ですか？
A：今は、酪農の仕事のことで一杯ですので、将来については特に考えていません。その時その時で

考えていくようにしています。日本で仕事もあり、毎年マレーシアに帰ってリフレッシュもできて

いますので、恵まれていると思います。

会員募集中！ Let's Join us！ あなたも会員になりませんか？
当協会では、一緒に活動してくださる会員を募集しています。ご興味・ご関心のある方、お気軽にお問い合わせください。

【今後予定しているイベント】

・在住外国人むけ生活相談会（8月26日、9月23日、10月21日（全3回））

・「多文化共生社会のための異文化コミュニケーション講座」（9月2日）＜一般公開＞

・国際交流バスツアー（10月7日）＜会員優先＞

・国際交流パーティー（11月25日）＜会員限定＞

【年会費】個人会員 2,000円 家族会員・学生会員 1,000円

<連絡先> 茂原市国際交流協会事務局 TEL 0475-20-1651/FAX 0475-20-1603

〒297-8511 茂原市道表１番地 Email kikaku2@city.mobara.chiba.jp

Emailアドレスが

表示されます。


